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Entre 45 et 65%, voila le taux d’ humidité idéal a I'intérieur pour toi et ton
parquet. Sile taux est plus bas, ton parquet se rétracte, voir - dans le pire des cas
- cela va provoquer des fissures. S'il est trop haut, le parquet va se dilater.
C’est facile a mesurer avec un hygrométre.

Avez-vous un parquet huilé? Il est important qu’il soit bien saturé, de sorte
qu’il seche moins vite. Utilisez toujours des savons adéquats pour I'entretien
hebdomadaire (ex. Woca Savon Naturel).

3 conseils simples pour une bonne humidité a l'intérieur:

HUMIDIFICATEUR DE L'AIR

Un humidificateur de I'air est un appareil trés efficace qui peut vous aider a
maintenir I'humidité a l'intérieur entre 45 et 65%. Il en existe plusieurs

types et tailles, doncily atoujours un quiest parfait pourl’espace envisagé. v

VENTILEZ

Surtout sur les jours de pluie, il est conseillé d’ouvrir
les fenétres et les portes pendant un quart d’heure.
Peut-étre pas trés attrayant, mais c’est une maniére
trés facile pour augmenter le taux d’humidité. Sur
les jours de gel c’est moins important, car aussi
dehors le taux d’humidité est tres bas.

DES PLANTES DEPOLLUANTES

Certaines plantes font plus que créer
une bonne ambiance et produire de
I'oxygéne dans votre intérieur, elles
purifient également [air. Les substances
polluantes et nocives présentes dans lair
sont absorbées par les feuilles de la
plante qui les transforment en vapeur d'eau.
Idéal pour le salon ou la chambre. Les favorites :
fougere, pilea et liére.





